
TUDOMÁNYOS ÉS SZAKMAI KARRIER

Dykstra 1956-ban született a kanadai Sarnia városában. Pszichológiát tanult az Amszterdami Szabadegyetemen 
és a Torontói Egyetemen, majd 1990-ben szociálpszichológiából szerzett doktori fokozatot az Amszterdami 
Szabadegyetemen. Disszertációját az időskorúak jóllétét meghatározó elsődleges kapcsolatok fontosságáról írta. 
Ezt követően vezető kutatóként dolgozott a Holland Interdiszciplináris Demográfiai Intézetben, majd az Utrechti 
Egyetemen a rokoni viszonyok demográfiáját kutatta vezető szakértőként. 2009-ben kinevezték a Rotterdami 
Erasmus Egyetem empirikus szociológia tanszékének egyetemi tanárává. Itt később a Közigazgatási és Szociológiai 
Tanszék kutatási tevékenységét irányította, és a Pandémiás és Katasztrófavédelmi Központban a társadalom 
készenléti állapotát vizsgáló osztályt vezette.

Munkája új megvilágításba helyezte mindazt, ahogyan a kutatók addig az intergenerációs családi kötelékekről 
vélekedtek. Rámutatott, hogy a szülő- gyermek viszony sokkal inkább egyszerre konfliktusos és támogató, mintsen 
hogy ezek egymást kizárnák. Amellett érvelt, hogy a fiatalokat és az időseket nem egymástól elszigetelten, hanem 
együtt kell vizsgálni, és ráirányította a figyelmet olyan kevéssé tanulmányozott csoportokra, mint a gyermektelenek 
vagy a házasságban sosem élt emberek. Munkásságában visszatérő téma, hogy nem csupán a kultúra, hanem a 
szociálpolitika is hatással van arra, hogy a családban ki vállalja magára a gondoskodó szerepkört; továbbá teljesen 
újradefiniálta a „szendvicsgeneráció” fogalmát úgy, hogy a négygenerációs családok jelensége se maradjon ki 
belőle.

Dykstra pályája során számos kutatói intézmény és jelentős tanácsadó testület élén állt. 2002 és 2014 között 
a Holland Rokonsági Panelkutatás (NKPS) elnevezésű, nagyszabású, nemzeti adatbázis-fejlesztési projektet 
irányította, és jelenleg is tagja a Generációk és Nemek Kutatási Program (GGP) konzorciumának. Emellett az ODISSEI, 
vagyis a holland állam által működtetett, szabadon hozzáférhető társadalomtudományi adatgyűjtő és -szolgáltató 
központ tudományos igazgatója, valamint az Európai Bizottság Fő Tudományos Tanácsadói Testületének alelnöke 
is; 2016 óta a Holland Tudományos Kutatási Szervezet (NWO) Társadalom- és Bölcsészettudományi Osztályának 
igazgatótanácsi tagja. Ezen túl, a Holland Királyi Művészeti és Tudományos Akadémia választott tagja, az Amerikai 
Gerontológiai Társaság és az Academia Europaea tagja, és 2024-ben tudományos érdemei elismeréseként az 
Orange-Nassau-rend tisztjévé avatták.
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